
ＨＡＮＤ ＩＮ ＨＡＮＤ ９月号 平成２７年９月２８日発行

発行者：代表 遠藤 淳
『食欲の秋』・『読書の秋』そして何と言っても『スポーツの秋』。体を動かすには、１年の中で最も快適な季節。
しっかり体を動かし、もりもり食べ、秋の夜長に読書にふける！ 最高の秋を満喫して行きましょう！！（笑）

ラグビーワールドカップ開催！！
「ラグビーって何？」「ラグビーって何人でやるの？」「ラグビーって
・・・？」そんな人たちも、現在行われている２０１５イングランド
ラグビーワールドカップで、すっかり虜！？になってしまったのでは
ないでしょうか。かくゆう、この私も・・・（苦笑）その最大の要因
になったのは、言うまでもなく、さくらＪＡＰＡＮ（ワールドカップ
日本代表のニックネーム）が、ラグビー強豪国である南アフリカを劇
的な逆転劇で撃破したあの試合のおかげあることは間違いない。その
一戦の翌日、世界のマスコミの大見出しも凄かった！ハリーポッター
の作者も、「あんなシナリオは私にも書くことはできない！」との大
賛辞を送ったほどである。南アフリカ戦が「予想外」ならば、次戦の
スコットランド戦は「期待外れ」であったことは否めないが、それで
もラグビー人気に火をつけたことは確かなことである。サッカーのみ
ならずやはりスポーツは本当に面白い。特に真剣勝負は鳥肌が立つほ
ど面白すぎる。我がクラブでもラグビーを・・一考の余地有り！（笑）

今年は日韓国交正常化５０周年の年！！

上記の写真は、２００４年１２月末に「日韓少年少女サッカー交流会」と銘打ったイベントで韓国を訪れた時のもの
です。この交流会は、２００２年日韓共催ワールドカップを記念して、国レベルのみならず市民レベルでの日韓の子
供たちのサッカーを通した交流を図りたい！と言う目的で行ったのです。２００２年～２００４年ま迄の３年間行い、
３度の韓国訪問、１度の韓国の子供たちの福島（日本）での受け入れを行い言葉の壁を越えた交流を行いました。
サッカーの試合はもちろんのこと、ホームスティ、韓国の小学校での授業体験、韓国各地の名所訪問、日本でのお茶
体験、遊園地（那須ハイランドパーク）での交流ｅｔｃあれから十数年の年月が過ぎましたが、その様子はつい昨日
のことのように思い出されます。そんな日本と韓国が国交正常化を行い今年で５０年目を迎えました。政治的な問題
など、あまり良くない関係になっているような気がしますが、アジアの隣人であることは間違いありません。１１月
２８日（土）そんな記念すべき年を祝し、イベントを開催します。どんな！？ それは・・・お楽しみに！！（笑）

『○○の秋』ランキング １０月の主な活動予定
とあるインターネットサイトで○○の秋と検索したところ、 ①４日（日）『ＶＡＭＯＳマッチ』（交流試合開催）［西郷村多目的広場］

ランキングが掲載されていました。『紅葉の秋』・『行楽の秋』・ ②１０日（土）『ふれあいサッカー教室ｉｎならはワールド』参加
『勉強の秋』・『睡眠の秋』・『芸術の秋』・『スポーツの秋』・『読 ③１１日（日）『県南リーグ戦Ｕ１０及びＵ１２最終節』 【天栄村】

書の秋』がランキングの上位を占めていました。その順位は、 ④１２日（月）『第３回仙台市マイタウンカップ』参加［仙台市長袋Ｇ］
各種データで三者三様だったのですが、どのデータでも一様に ⑤１７日（土）『第４回女子サッカー教室開催』 ［白河陸上競技場］

第１位に君臨した秋がありました。それは・・・・・ ⑥１７日（土）～１８日（日）『２０１５ドリテクチャレンジカップ』
『食欲の秋』でした！！やはりどんな活動（どん ⑦２５日（日）『第２５回西の郷ロードレース大会』参加
な秋）も食欲には敵わない！！と言ったところでしょうか・・ ⑧各種（サッカー・ストサカ他）トレーニング
・。それでは、食欲の秋と言って一番最初に思いつく食べ物と ※詳細はそれぞれのコーナーの活動計画参照
言えば・・・皆さんは何を連想しますか？私はと言えば・・・ ⑨２１世紀の福島の未来を担う子供たちの心と体の復興支援活動
何と言っても秋刀魚！でしょうか。塩焼きはもちろんのこと、 １５園で２０回の活動実施予定
新鮮なさんまの刺身はこれは絶品です！！しかし、お店で頼む ⑩指導者派遣事業「白河市エンジョイフットサル教室」従事
と結構高級品の値段がします。それなら自分で包丁でおろして １日（木）と１５日（木）アナビースポーツプラザフットサルコート

・・・なかなか手間の掛かるものでその作業は非常に厄介です。 ⑪キッズダンス・エアロビクス＆ヨガ中期教室１０月３日（土）開校
経験された方はお分かりかと。それを、コップ一つさえあれば １０月は、３日（土）・１０日（土）・１７日（土）・３１日（土）実施

簡単にさんまの刺身が作れてしまうのです。今から約３０年ほ ※詳細はキッズダンス＆エアロビクス・ヨガコーナー掲載資料参照

ど前、一人暮らしを始めた頃に、今は亡き父にその手法を教わ
りそれ以来その調理法！？を使い美味しい刺身を頬張っていま ☆上記以外にも活動が加わることがあります。詳しくはクラブ
す。この季節が来るとそして秋刀魚を見ると親父を思い出しま ホームページを随時チェックして下さい！
す。その調理法って！？ 企業秘密です！！（笑笑）

我がクラブは、今年度もｔｏｔｏより助成支援を頂きながら活動していきます！！


