
トップクラス １０月分トレーニング計画
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５
１７：２５ １７：２５

～ ～
１８：５５ １８：５５

大平グラウンド 大平グラウンド

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２
１７：２５ １７：２５

～ ～
１８：５５ １８：５５

大平グラウンド 大平グラウンド

１３～１４ １５ １６ １７ １８ １９
１７：２５

第７回太白区マイタウンカップ ～
（宮城県仙台市） １８：５５

４～６年生希望者参加 大平グラウンド

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６
【なでしこリーグ観戦＆ １７：２５ １７：２５
遠藤純選手応援ツア ～ ～
ー】イベント開催 １８：５５ １８：５５
事前申込者参加 大平グラウンド 大平グラウンド

２７ ２８ ２９ ３０ ３１
【２０１９秋小学１～３年 １７：２５ １７：２５
生対象サッカー体験教 ～ ～
室】開催 １８：５５ １８：５５

大平グラウンド 大平グラウンド

※今月は上記の予定（９回）で活動します。（１回の余剰分は別月に振り替えます。）

（雨天時は、原則火曜日：白河市白坂体育館、水曜日：西郷村太陽の国体育館又は西郷村村民体育館又は大平センターとなり

ます。雨天時等で会場が変更のある場合、当日メールにて連絡をします。）

※各種遠征、大会参加等々についてはメール及び文書にてその都度お知らせします。

※今月の土曜日は何週にもわたり各学校での行事開催が多いため合同練習並びに遠征等々は行いません。

☆２０日(日)【なでしこリーグ観戦＆遠藤純選手応援ツアー】のイベントを開催します。参加者は事前申込者となります。

☆２７日(日)【２０１９秋小学１～３年生対象サッカー体験教室】を開催します。日程等々詳細を記した募集チラシは近日中にホームペー

ジに掲載します。お知り合いの方等々にぜひとも告知下さい。

【１１月クラブ主催大会告知】
下記の内容でクラブ主催の大会を開催します。ふるってご参加下さい。尚、大会開催にあたり保護者の
皆様には会場準備・大会運営・後片付け等々にご尽力頂くようになります。趣旨をご理解の上、ご協力
のほど宜しくお願い致します。

[第８回グッドカップサッカー大会（小学６年生以下大会）]
期日：１１月２日(土) 会場：白河市陸上競技場 参加者：小学５～６年生

[第２４回ヤマザキスポーツカップサッカー大会（小学４年生以下大会）]
期日：１１月３日(日) 会場：白河市陸上競技場 参加者：小学４年生

[第２４回テレメディア東北カップサッカー大会（小学３年生以下大会）]
期日：１１月４日(月) 会場：白河市陸上競技場 参加者：小学１～３年生

☆時間はいずれもＡＭ７：００～ＰＭ５：００頃となります。

令和元年度クラブ会員募集について
Vamos福島ホワイトリバーフットボールクラブでは、年間を通して随時会員を募集しております。

お知り合いの方、ご近所の方等々でサッカーに興味のあるお子さま、体を動かしたくてうずうずしている
お子さま等がおりましたら、どしどしお誘い下さい！


