
トップクラス ２０２０年 １月分トレーニング計画
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１
１７：２５ 第９５回全国高等学校

～ サッカー選手権大会
１８：５５ 準決勝観戦ツアー

太陽の国体育館

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８
栃木 １７：２５ １７：２５
県矢 ～ ～
板市 １８：５５ １８：５５
大会 白坂体育館 太陽の国体育館

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５
１７：２５ １７：２５ ９：３０～１２：００

～ ～ 救急講習会
１８：５５ １８：５５ １３：００～１４：４５

白坂体育館 太陽の国体育館 小学生合同トレーニング

白坂体育館

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１
関東遠征予定 １７：２５

～
１８：５５

太陽の国体育館

※今月は上記の予定（８回）で活動します。（２５日＜土＞は２回分のカウントとなります。）

※１３日(月)祝日は【栃木県矢板市５年生大会】に参加します。参加対象者は５年生全員と４年生の一部になります。

事前に参加希望アンケートを実施します。

※２５日（土）午前中はトレーニングの一環として白河消防署の方を講師に招き【救急講習会】を行います。子供たちは原則

全員参加とします。保護者の方々もぜひとも一緒に参加してほしいと思います。後日参加希望アンケートを実施します。

命に関わる大切な会となります。ふるってご参加下さい。

クラブ主催【第１５回みちのくカップフットサル大会】開催について
下記の内容で標記のクラブ主催大会を開催します。事前に参加希望アンケートを実施します。ふるってご参加下さい。

尚、クラブ主催の大会となるため準備・運営・後片付け等々参加保護者の方々にご協力を要請します。予めご了承下さい。

【Ｕ‐ ８の部】 ２月１日（土)１日のみ 白河市国体記念体育館 小学１～２年生対象

【Ｕ‐１０の部】 ２月２日（日)１日のみ 白河市国体記念体育館 小学３～４年生対象

※小学３～４年生は前日２月１日(土)白河市アナビースポーツプラザ内フットサル場にてＡＭ９：００～ＰＭ３：００

宮城県・埼玉県・新潟県のチームと合同トレーニングを行います。

【Ｕ‐１２の部】２月１日（土）～２日(日)２日間開催 白河市中央体育館 小学５～６年生対象

２月の主な行事について
２月 １日(土)～２日(日) 【第１５回みちのくカップフットサル大会】 ※上記参照
２月 ８日(土)～９日(日) 【Ｊビレッジウィンターマッチ大会参加】１泊２日 ４～５年生対象
２月１５日(土) 【親子雪中ハイキング＆クラフト】 ※募集チラシホームページ掲載
２月２２日(土)～２３日（日）【茨城県桜川市スミハツカップ】 ２日間通い ４～５年生対象

令和元年度クラブ会員募集について
Vamos 福島ホワイトリバーフットボールクラブでは、年間を通して随時会員を募集しております。

お知り合いの方、ご近所の方等々でサッカーに興味のあるお子さま、体を動かしたくてうずうずしている
お子さま等がおりましたら、どしどしお誘い下さい！


