
チャレンジクラス １２月分トレーニング計画（修正版）
日 月 火 水 木 金 土

１ １ ２ ３ ４ ５
１７：１５ ９ ： ０ ０～１ ２ ： ０ ０

～ ☆室内サッカー練習試合

１８：４５ アナビースポーツプラザ

西郷村村民体育館 ※１～３年生希望者

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２
１７：１５ １７：１５

～ ～
１８：４５ １８：４５

白河市白坂体育館 西郷村村民体育館

１ ３ １４ １５ １６ １７ １８ １９
ウ ィ ン タ １７：１５ １７：１５
ー フ ェ ス ～ ～
第１弾 １８：４５ １８：４５

白河市白坂体育館 西郷村村民体育館

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６
１７：１５ １７：１５

～ ～
１８：４５ １８：４５

白河市白坂体育館 西郷村村民体育館

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

※今月は上記の予定（７回 ）で行います。 （今年度の余剰分は現時点で１０回となります。 ）

※告知済ですが、今月より来年３月中旬迄全て体育館でトレーニングを行います。室内用具（室内用ボール

及び室内用シューズ）を準備持参し参加するようにして下さい。

※ ５日 （土 ）は 【室内サッカー練習試合 】 を行います。参加者は、事前参加希望アンケー トで申込を行った者に

なります 。日程等の詳細はホームページ内ホワイ ト リバー会員専用ページに文書を掲載しお知らせします 。

※１３日 （日 ）は 【 ２ ０ ２ ０ウィンターフェス第１弾 『親子登山＆クラフト 』 】のイベントを開催します。参加者は、

申込を行った親子になります。詳細 （参加者名簿等々 ）を記載した文書は後日クラブホームページ内ホワイト

リバー会員専用ページに掲載します。該当の方々（イベント申込者 ）はご確認下さい。

【新型コロナウイルス感染拡大防止の観点からの方策】
１．トレーニング参加前に必ず各家庭で体温を測定（検温）して頂きます。 ３ ７℃以上の場合、
原則不参加。ただし 、 ３ ７℃以上の体温でも体調が良いと保護者の方が判断した場合は
事前にその旨を遠藤へ伝えて下さい （ 090-5182-0517） 。御相談の上参加の有無を
決定します。尚、発熱に関係なく、具合が悪い場合は参加をしないようにして下さい。
もちろん指導者も体温測定を毎回行います。（検温の記録は毎回トレーニング前に子供たちから

指導者に報告してもらい名簿＜当日のトレーニング参加者名簿＞に記載しておきます。検温を

し忘れた場合は大変申し訳ありませんが、せっかく会場に来ても練習不参加の処置を講じさせて

頂きます。

２．トレーニング終了後除菌剤で手洗い等々の処置を施します。帰宅後は、速やかに手洗いうがい

等々の処置を講じて下さい。

３．雨天荒天時は体育館を使用します。その際、体育館の窓を全開にするなど密閉を防止した上で

活動を行います。

４．その他（クラブとして上記の徹底の他にミーティングの簡素化、握手を行わない等々出来得る

限りの方策は講じるつもりですが、各家庭でも万全を期して下さい。ご協力の程、宜しくお願い

致します。）

令和２年度クラブ会員募集について
Vamos 福島ホワイトリバーフットボールクラブでは、年間を通して随時会員を募集して
おります。お知り合いの方、ご近所の方等々でサッカーに興味のあるお子さま、体を動
かしたくてうずうずしているお子さま等がおりましたら、どしどしお誘い下さい！


