
修正版 ステップクラス ７月分トレーニング計画
日 月 火 水 木 金 土

１
須賀川市フットサル大会
４年生及び３年生の一部参加

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
１７：２５ １７：２５ クラブ創立２４周年

～ ～ 記念イベント
１８：５５ １８：５５ 中止

大平グラウンド 大平グラウンド

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５
１７：２５ １７：２５

～ ～
１８：５５ １８：５５

大平グラウンド 大平グラウンド

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２
①本宮市４年生大会 マケルモンカ １７：２５～ １７：２５～ 遠藤純選手応援
（３～４年生選抜者） 復興大会 １８：５５ １８：５５ フェスティバル
②中学生フットサル試合 （５～６年生選抜者） 大平グラウンド 大平グラウンド 試合＆パブリックビューイング

（６年生数名選抜） ※４年生他

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９
ＶＡＭＯＳ農園収穫作業

（じゃがいも・とうもろこしを
収穫します）希望者参加

３０ ３１

※今月は上記の予定（６回）で行います。（不足分は２回となり前月分迄の６回の中から１回を補填します。今年度の余剰分は４回となりま
す。この余剰分は今後別月に不足した場合の補填分とします。）

☆１８日（火）は４年生と前日の大会不参加者のみ。５～６年生は自由参加。（クラブ車送迎利用者で参加を希望する場合は
送迎の都合上、事前に連絡が必要となります。）

※雨天荒天時は会場を変更し行います。（使用施設は白河市白坂体育館他）変更の際は当日メール連絡をします。
※１日（土）のフットサル大会の詳細に関してはクラブホームページ内ホワイトリバー会員専用ページに文書を掲載してあります。
該当の方々はご確認下さい。

※１６日（日）は本宮市で行われる４年生大会に参加します。参加者は４年生と３年生の一部となります。後日参加希望アンケートを行い
ます。ふるってご参加下さい。（同日に４年生大会会場隣接の体育館で中学生のフットサルリーグが行われます。６年生を数名選抜します。）

※１７日（月）祝日は石川町他で行われる標記の大会に参加します。参加者は８月４日（金）～６日（日）に開催する『２０２３サマーフェス
第２弾（Ｊビレッジ大会参加含』に応募した５～６年生が参加対象者となります。この方々を対象に後日参加希望アンケートを行います。
ふるってご参加下さい。

※２２日（土）は【ＦＩＦＡ女子ワールドカップ２０２３】に出場する遠藤純選手を応援するフェスティバルを開催します。内容等々は後日お知ら
せ致します。参加対象者は試合は小学１～６年生から中学生迄となります。パブリックビューイングは子供たちのみならず応援して下さ
る保護者等々全てが参加対象者となります。ふるってご参加下さい。（後日募集チラシを作成し参加希望アンケートを実施致します。）

※２３日（日）は標記のイベントを開催します。後日参加希望アンケートを行います。ふるってご参加下さい。
※大会・イベント々の詳細はホームページ内会員専用ページに文書を掲載します。

※７月下旬から８月下旬迄トレーニングは休止となります。（８月２１日＜月＞から再開）＜８月２日（水）はトレーニング日＞
（ただし、２５日＜火＞・２６日＜水＞・８月１日＜火＞は１８：００～１９：３０迄ジャンプクラスのトレーニングがあり
ます。８月５日（土）～６日（日）のＪビレッジ大会に参加する方々は都合がつくようであれば是非とも参加して下さい。
もちろん強制ではありません。尚、この期日のトレーニング全て海コーチが担当します。クラブ車による送迎はありません。）

【８月の主なイベント開催予定】
３日（木）：『２０２３サマーフェス第１弾』（日帰り） ４日（金）～６日（日）：『２０２３サマーフェス第２弾』（２泊３日）

８日（火）～９日（水）：『２０２３サマーフェス第３弾』（１泊２日）

【新型コロナウイルス感染拡大防止の観点からの方策】
１．トレーニング参加前に必ず各家庭で体温を測定（検温）して頂きます。３７℃以上の場合、原則不参加。ただし、
３７℃以上の体温でも体調が良いと保護者の方が判断した場合は事前にその旨を遠藤へ伝えて下さい。
（090-5182-0517）。御相談の上参加の有無を決定します。尚、発熱に関係なく具合が悪い場合は参加をしない
ようにして下さい。もちろん指導者も体温測定を毎回行います。（検温の記録は毎回トレーニング前に子供たちから
指導者に報告してもらい名簿＜当日のトレーニング参加者名簿＞に記載しておきます。検温をし忘れた場合は、
大変申し訳ありませんが、せっかく会場に来ても練習不参加の処置を講じさせて頂きます。

２．トレーニング終了後除菌剤で手洗い等々の処置を施します。帰宅後は、速やかに手洗いうがい等々の処置を講じて下さい。
３．雨天荒天時は体育館を使用します。その際、体育館の窓を全開にするなど密閉を防止した上で活動を行います。
４．その他（クラブとして上記の徹底の他にミーティングの簡素化、握手を行わない等々出来得る限りの方策は講じる

つもりですが、各家庭でも万全を期して下さい。ご協力の程、宜しくお願い致します。）

【８月２１日（月）から検温・報告＜参加者名簿に記載＞の対策を無しにします】


