
ホップクラス １０月分トレーニング計画
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７～８

１７：１５ １７：１５ クラブ主催

～ ～ 『第２２回奥の細道サッカー

１８：４５ １８：４５ フェスティバル』

大平グラウンド 大平グラウンド ７日：Ｕ１２＆Ｕ１０

８日：Ｕ１２＆Ｕ８

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

前日 １７：１５ イベント開催

同様 ～ 『２０２３秋吾妻連峰

１８：４５ 一切経山に登ろう！』

大平グラウンド （小学４年生以上対象）

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

１７：１５ １７：１５ イベント開催

～ ～ 『永井颯太先輩応援ツアー』

１８：４５ １８：４５

大平グラウンド 大平グラウンド

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

１７：１５ １７：１５ １３：００～１４：３０

～ ～ 西郷村多目的広場運動場

１８：４５ １８：４５

大平グラウンド 大平グラウンド ※全クラス合同トレーニング

２９ ３０ ３１

１７：１５

～

１８：４５

大平グラウンド

※今月は上記の予定（９回 ）で行います。 （ ２回の余剰分は別月に不足分があった場合の補填分となります。

今年度の余剰分は前月分と併せて５回となります。 ）

※雨天荒天時は会場を体育館に変更し行います。 （月 ・土曜日は白河市白坂多目的研修センター内体育館 ・

木曜日は西郷村村民体育館を予定） 変更の際は当日メール連絡をします。

※大会・イベント等に関しての詳細は別途参加文書でお知らせ致します 。

１１月の主な予定

４日（土）第１５回グッドカップサッカー大会 （小学６年生以下）開催

４日（土）～５日（日）『２０２３秋白河＆西郷合宿～上級生編～』（小学５～６年生対象）開催

１１日（土）第３１回ヤマザキスポーツカップサッカー大会（小学４年生以下）開催

１２日（日）第３１回テレメディア東北カップサッカー大会（小学２年生以下）開催

１８日（土）～１９日（日）新潟県新潟市合宿＜フットサル交流試合参加他＞開催

☆小学３～４年生の選抜選考者対象

２５日（土）クラブ内親睦交流会（親子サッカー他）開催予定


