
ホップクラス ２０２４年 １月分トレーニング計画

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

祝日 １７：１５

～

１８：４５

西郷村村民体育館

２０２４年蹴り始め

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

１７：１５ １７：１５ 『 フ ッ ト サ ル 交 流 試合 ＆

～ ～ 焼き物体験活動』

１８：４５ １８：４５ 西郷村民体育館他

白河市白坂体育館 西郷村村民体育館 小学３～４年生希望者

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

１７：１５ １３：００～１４：３０

～ 白河市白坂体育館

１８：４５

西郷村村民体育館 ※全クラス合同トレーニング

２８ ２９ ３０ ３１

１７：１５

～

１８：４５

白河市白坂体育館

※今月は上記の予定 （ ６回 ） で行います 。 （今月は １回不足となり ます 。 その不足分は前月迄分の６回の余剰分

から１回を補填します 。今年度の余剰分は５回となり 、 この余剰は別月に不足した場合の補填分とします 。 ）

※大会 ・イベント等に関しての詳細は別途参加文書でお知らせ致します 。

２月の主な予定

３日（土）～４日（日） クラブ主催『第１８回みちのくカップフットサル大会Ｕ１２の部』開催

１０日（土） クラブ主催『第１８回みちのくカップフットサル大会Ｕ８の部』開催

１１日（日） クラブ主催『第１８回みちのくカップフットサル大会Ｕ１０の部』開催


