
修正版 ２０２４年度 ホップクラス ４月分トレーニング計画
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

１７：１５

～

１８：４５

大平グラウンド

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

１７：１５ １７：１５

～ ～

１８：４５ １８：４５

大平グラウンド 大平グラウンド

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

１７：１５ １７：１５

～ ～

１８：４５ １８：４５

大平グラウンド 大平グラウンド

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

１７：１５ １７：１５ １３：００～１４：３０

～ ～ 全クラス合同

１８：４５ １８：４５ 西郷村多目的広場運動場

大平グラウンド 大平グラウンド

２８ ２９

練習

試合

※今月は上記の予定（ ８回 ）で行います 。 （ホ ップクラスは月７回の設定で今月は８回の活動をするため 、１回分

が 『余剰 』扱いとなります 。この余剰は今後別月に不足した場合の補填分とします。 ）

※雨天荒天時は会場を体育館に変更し行います。 （月 ・土曜日は白河市白坂多目的研修センター内体育館 ・

木曜日は西郷村村民体育館を予定） 変更の際は当日メール連絡をします。

※ ２ ７日 （土 ） は全 クラスの子供達が一同に介して行う 『合同 ト レーニング 』 と な りま す 。 この合同 トレーニングは

原則月１回行います 。 （ 普段はカテゴ リー別 （学年別 ） の活動をしているため月１回のこの活動で全員が交流

する大切な機会と我がクラブでは捉えています 。ただし 、試合等々の都合上、全クラスが揃わないこともあ り

ます。予めご了承下さい。 ）

※ ２ ８日 （日 ） １～３年生の練習試合を行う予定です 。会場は西郷村多目的広場運動場 （ 西郷村立米小学校裏） 、

時間はＡＭ８ ： ３ ０～１２ ： ０ ０過頃となり ます 。後日参加希望アンケー ト を行います 。ふるってご参加下さい。

（ 強制参加ではありません 。参加するかしないかはお子さま ・保護者の方の意向次第となります 。我がクラブは全ての試合

（イベントも含 ）等々を開催する際は事前に参加募集アンケー トを行い参加者を募ります。 ）

令和６年度クラブ会員募集について
Vamos 福島ホワイトリバーフットボールクラブでは、年間を通して随時会員を募集して

おります。お知り合いの方、ご近所の方等々でサッカーに興味のあるお子さま、体を動

かしたくてうずうずしているお子さま等がおりましたら、どしどしお誘い下さい！


