
修正版 ２０２４年度 ホップクラス ８月分トレーニング計画

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

２０２４ ２０２４

サマーフェス第１弾 サマーフェス

２日目 第２弾

３～４年生希望者参加 希望者参加

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

白沢サッ カ ー フ ェ ス テ ィ バ ル

Ｕ９の部 （本宮市 ）

２～３年生希望者

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

１７：１５

～

１８：４５

大平グラウンド

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

１７：１５ １７：１５ １３ ： ０ ０～１４ ： ３ ０

～ ～ 全クラス合同トレーニング

１８：４５ １８：４５

大平グラウンド 大平グラウンド 西郷村多目的広場運動場

※今月は上記の予定（４回 ）で行います。 （ ３回の不足分は前月迄の余剰分４回の中から３回を補填します。

余剰は１回となり今後別月に不足した場合の補填分とします。 ）

※雨天荒天時は会場を体育館に変更し行います。 （月 ・土曜日は白河市白坂多目的研修センター内体育館 ・

木曜日は西郷村村民体育館を予定） 変更の際は当日メール連絡をします。

※１日（木 ）＆２日 （金 ）のイベントの詳細はクラブホームページ内会員専用ページに文書記載済。

※１０日 （土 ）の参加者は事前参加希望アンケートで参加の申込みをした者。

※３１日 （土 ）は全クラス合同ト レーニングを上記記載の内容で行います。

※各種大会等の詳細はクラブホームページ内ホワイト リバー会員専用ページに文書を掲載しお知らせします 。

令和６年度クラブ会員募集について
Vamos 福島ホワイトリバーフットボールクラブでは、年間を通して随時会員を募集して

おります。お知り合いの方、ご近所の方等々でサッカーに興味のあるお子さま、体を動

かしたくてうずうずしているお子さま等がおりましたら、どしどしお誘い下さい！


